
店名 ミスタードナツ ドーナツ界のキングオブキングス
商品名 ﾁｮｺﾌｧｯｼｮﾝ カロリーと炭水化物はコンビニドーナツより低めに設定され
売り場 ショーケース ており、案外ヘルシー（ドーナツの中では）
税込価格 ¥151 一番の問題はその価格だが、結構な割合で100円セールが
重量 71.0g 実施されており、そこさえ狙えばコスパはそれなりになる。
熱量 364kcal さすがに店舗数ではコンビニ大手には及ばないが、種類の豊富さ
炭水化物 31.3g で勝負する。
蛋白質 3.6g
脂質 24.5g
成分表 ＨＰにて公開
店名 セブンイレブン 業界No.1のコンビニ大手の商品はなんと最軽量を記録。
商品名 ﾁｮｺｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝ カーボの量も一番少ない。少ないと言ってもインスリンが不要に
売り場 ショーケース なる訳ではなく、節約レベル。
税込価格 ¥100 ミスドと比べて脂質が多いのがカロリーが多い所以なのだろうか？
重量 64.0g やっぱカロリーだけで炭水化物は語れない。

熱量 404kcal ショーケース売りだがＨＰに栄養表が公開されているので親切。
炭水化物 28.3g さすが業界No.1の気配り。
蛋白質 2.6g
脂質 31.2g
成分表 ＨＰにて公開
店名 ローソン カーボレスではコンビニ界で最も力を入れていると思われる。
商品名 ｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾁｮｺ 重量ではセブンよりも10ｇも多いのに価格は同じという太っ腹。
売り場 ショーケース 重さの分カロリーも多い。さてカーボは・・・？
税込価格 ¥100 ここはショーケース売りなのに、栄養成分表が公開されていない。
重量 75.0g その辺が手ぬるい気がします。
熱量 448kcal 今どき食べ物に栄養成分がついていないってのはサービスが足りない。
炭水化物 39.3g 10g削ってでも載せてほしい。
蛋白質 ⇒ローソンさんへ栄養表示公開のお願いをしてみる。結果全ての
脂質 ラインナップの炭水化物量を教えてくれた。
成分表 資料無し
店名 ファミリーマート 唯一食べたことがあったコンビニドーナツ。
商品名 ｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾄﾞｰﾅﾂ(ﾁｮｺ) 通勤路はなぜかファミマで溢れていて。
売り場 パンコーナー で、ファミマのチョコファッションは横綱だ。
税込価格 ¥108 カロリーは判明している中で唯一の500超え。カーボもトップ。

重量 91.0g どうせ打つなら中途半端に減らすよりはガツンと入れちゃえ！
熱量 523kcal って精神か？男の子向けでしょうかね。
炭水化物 46.6g 別腹の数で女子の方が向いてるか？
蛋白質 4.6g
脂質 35.4g
成分表 包装に記載
店名 サンクス 吸収合併が決まっているサンクスですが、ドーナツはどうなる？
商品名 ｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾄﾞｰﾅﾂ(ﾐﾙｸﾁｮｺ) 全ての値がいたって普通。抜きに出ているものがない。
売り場 パンコーナー 唯一重量がファミマを上回っているが、重量は実測なので個体差
税込価格 ¥108 あるでしょうから、1ｇの差はあって無いようなもの。
重量 92.0g せめて味が抜きに出ていれば。
熱量 492kcal
炭水化物 43.6g
蛋白質 4.7g
脂質 33.2g
成分表 包装に記載
店名 ミニストップ しゃべれる食べれるの走りのコンビニだけあって、ドーナツにも
商品名 ｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾄﾞｰﾅﾂ(ﾁｮｺ) 力をいれているのかと思いきや、普通に袋入り。
売り場 パンコーナー それでも、街の評価はすこぶる良い感じ。その辺はさすがなのか。

税込価格 ¥108 店舗が少なく家から遠いので車ででかけるも最初の店舗のは、完全に
重量 94.0g 壊れて分解していた。（最後の1個が）さすがに比較に使えないので
熱量 474kcal 買わなかったが・・・ってそういう問題か？
炭水化物 45.3g お店としての質を疑ってしまうが・・・2件目の店員のお姉さん
蛋白質 4.8g 2人ともかわいくて。さすがミニストップさん。
脂質 30.4g
成分表 包装に記載
店名 スリーエフ 調査した中で最大の103ｇ　しかし、ここは栄養成分の表示が無い。
商品名 ｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾄﾞｰﾅﾂ(ﾁｮｺ) ローソンと違いカロリー表示も無い。ＨＰに写真すら無い。
売り場 ショーケース ショーケースの前でおはぎでも入ってそうな透明のパックに
税込価格 ¥100 入った2個入りのOFC・・・もうショーケースいらないじゃん。
重量 103.0g もしかして、大きさも適当？だから表示できない？
熱量 それなら納得。で追加で2個調査。
炭水化物 99ｇと96ｇ　100超えはなかったが最大級なのは間違いなさそう。
蛋白質
脂質
成分表 資料無し
店名 ヤマザキ 全てのコンビニドーナツはヤマザキに繋がっている。
商品名 ｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾄﾞｰﾅﾂ(ﾁｮｺ) 現代の競走馬のほぼ全てが血糖をたどればダーレーアラビアンに繋が
売り場 パンコーナー っているかのごとく。

税込価格 ¥103 各社の注文をヤマザキが受けて工場で作っているようです。
重量 84.0g 袋入りはそう思っておいた方がいいし、スリーエフもヤマザキ血脈
熱量 441kcal との事。
炭水化物 45.5g 裏番長ですね。そんなヤマザキのドーナツは探せど探せどデイリーには
蛋白質 4.1g 売ってない。あきらめかけた時ベイシアで発見。
脂質 26.9g 実売価格は88円でした。
成分表 包装に記載 カーボ45ｇくらいが多いのはヤマザキの陰謀か？
店名 セーブオン ここでも売ってるのかなぁ？って売ってました。
商品名 ｵｰﾙﾄﾞﾌｧｯｼｮﾝﾁｮｺ なめていましたが、セーブオンは秀逸ですよ。
売り場 ショーケース ショーケース販売なのでＨＰで栄養成分が公開されています。
税込価格 ¥98 ちゃんと仕事しています。
重量 97.0g なのに\100を切る価格で売っています。
熱量 434kcal 中に変な物入ってたり、古い物使ってたりしないか心配な昨今の
炭水化物 41.0g 日本ではありますが、成分表を公開している企業なので信用し
蛋白質 4.3g ちゃいます。
脂質 28.1g
成分表 ＨＰにて公開



販売元 重量(g) 熱量(kcal) 炭水化物(g) 蛋白質(g) 脂質(g) 税込価格 炭/重 炭/熱
ミスタードナツ 71 364 31.3 3.6 31.3 ¥151 44.1% 8.6%
セブンイレブン 64 404 28.3 2.6 28.3 ¥100 44.2% 7.0%
ローソン 75 448 39.3 ¥100 52.4% 8.8%
ファミリーマート 91 523 46.6 4.6 46.6 ¥108 51.2% 8.9%
サンクス 92 492 43.6 4.7 43.6 ¥108 47.4% 8.9%
ミニストップ 94 474 45.3 4.8 45.3 ¥108 48.2% 9.6%
スリーエフ 103 ¥100
ヤマザキ 84 441 45.5 4.1 45.5 ¥103 54.2% 10.3%
セーブオン 97 434 41.0 4.3 41.0 ¥98 42.3% 9.4%

TOP3
重量(重い順) W CAL CB
1位　スリーエフ MD 71 364 31.3
2位　セーブオン FM 91 523 46.6
3位　ミニストップ CS 92 492 43.6

DY 84 441 45.5
熱量(多い順) MS 94 474 45.3
1位　ファミリーマート SE 64 404 28.3
2位　サンクス SO 97 434 41
3位　ミニストップ LS 75 448 39.3

3F 103
炭水化物（多い順）
1位　ファミリーマート W：重量(g)
2位　デイリーヤマザキ CAL：熱量(kcal)
3位　ミニストップ CB：炭水化物(g)

脂質（多い順）
1位　ファミリーマート
2位　デイリーヤマザキ
3位　ミニストップ

価格（安い順）
1位　セーブオン
2位　セブンイレブン
2位　ローソン
2位　スリーエフ

※スリーエフのカーボは
　重量相関より
　49～50gと推測
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