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糖尿病ネットワーク
http://XXX.dm-net.DP.Kp

患者さんと医療スタッフの
糖尿病総合情報サイト

http://XXX.dm-net.DP.Kp/�mJn/

患者さんの学習や糖尿病教室に
3分間で学べる動画配信サイト

糖尿病リソースガイド
http://dm-rg.net

糖尿病医療に求められる製品、
サービス、関連情報サイト

DVDも
好評発売中!

血糖を知る、はかる、コントロールする。

主催： 糖尿病治療研究会
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10月8日は、ʮ糖をは͔Δ日ʯでは、糖尿病༧උ܈をࢦಋすΔอ健ࢦಋ関ऀ܎΍、糖尿病ऀױさΜの
࣏療に͋ͨΔ医ࢣ・医療スλοϑのօ༷ํに΋、ʮ݂糖ίントϩーϧを、্ खにαϙートʯすΔͨΊに、
日ࠒのࢦಋ಺༰を࠶఺ݕすΔ͖͔͚ͬにͯ͠いͨだ͚ΔΑう、༷ ʑͳࢦಋํ๏をఏҊͯ͠い͖ます。

10月8日は、「糖をはかる日

は、ʮ糖をは͔Δ日ʯެࡉৄ 式8E#αイトを͝ཡください ⾣  http://XXX.dm-net.DP.jp/10-8/
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糖尿病リソースガイド
ओͳίϯςϯπ

作用発ؒ࣌ݱは 10 ʙ 20 ෼、࠷େ作用࣌ؒは 30 ෼ʙ 1 ࣌ؒ 30 ෼͋Δいは 1
ʙ 3 ࣌ؒͱ製剤にΑͬͯएׯの͕ࠩ͋Δ。作用࣋ଓ࣌ؒは 3 ʙ 5 ࣌ؒ。৯௚前に
౤༩。インスリンの௥Ճ෼ൻ用（৯݂ߴޙ糖の཈੍）ͱ্ཱ͕ͯͪ͠Γのྑい作用
͕ಛ௃で͋Δ。଎ޮܕにൺ΂ͯ作用࣋ଓ͕࣌ؒ΍΍୹い。$SII（࣋ଓൽԼインスリ
ン஫ೖ（DPntinVPVs sVbDVtanePVs insVlin inGVsiPn））療๏に΋࢖用すΔ。

作用発ؒ࣌ݱは 30 ෼ʙ 1 େ作用࣌ؒは࠷、ؒ࣌ 1 ʙ 3 ࣌ؒ、作用࣋ଓ࣌ؒは 5
ʙ 8 ࣌ؒで͋Δ。৯前 30 ෼に౤༩。レΪϡラーインスリン（R）ͱ΋ݺ͹ΕΔ。
੩஫に΋ద用。

作用࣋ଓ࣌ؒは໿ 2� ࣌ؒ͋ΔいはͦΕ以্で、ܧଓ࢖用࣌に໌Β͔ͳϐークは見
ΒΕͳい。தؒܕͱൺ΂ͯૅج෼ൻをΑΓ҆定させΔ͜ͱ͕Մೳ。

作用発ؒ࣌ݱは 30 ෼ʙ 3 େ作用࣌ؒは̎ʙ࠷、ؒ࣌ 12 ࣌ؒ、作用࣋ଓ࣌ؒは
18 ʙ 2� ࣌ؒͱ製剤にΑͬͯҟͳΔので、ৄࡉは製剤͝ͱに֬ೝすΔ͜ͱ。௒଎
製剤にϓϩλϛンをఴՃͯ݁͠থԽさせ、作用࣌ؒをܕ製剤、͋Δいは、଎ޮܕޮ
௕くͨ͠インスリン製剤で͋Δ。ૅج෼ൻをิう。

インスリンの௥Ճ෼ൻをิう௒଎ޮ͋ܕΔいは଎ޮܕ製剤に、Ұ定ྔのϓϩλϛン
をՃ͑ͨ΋の、͋Δいは、࣋ޮ༹ܕղ製剤΍தؒܕ製剤を૊Έ合わせͨ製剤。
作用࣋ଓ࣌ؒは 18 ʙ 2� ࣌ؒ以্。ৄࡉは製剤͝ͱに֬ೝすΔ͜ͱ。

インスリン製剤ͱ஫ೖ͕ثҰମͱͳͬͨσΟスϙーβϒϧ（࢖いࣺͯ）λイϓの
インスリン製剤。ΧートリοδͳͲをަ׵すΔख͕ؒল͚、؆୯ͳૢ作で࢖用で
͖Δ。஫ࣹ਑は、+IS T 322�-2 A 。用すΔ࢖をܕ

ઐ用のϖンܕ஫ೖثͱ૊Έ合わせͯ࢖用すΔインスリン製剤。1 本の༰ྔは 300
୯Ґ（3mL）。஫ೖثはઐ用の΋のを࢖用͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳいͨΊ、製剤ͱ஫ೖ
は糖尿病リソースࡉৄ）にΑͬͯௐઅすΔثのରԠに஫ҙすΔ。஫ೖྔは஫ೖث
ガイドʮϖンܕ஫ೖثʯのリストをࢀর）。஫ೖثの஫ࣹ਑は、+IS T 322�-2 A
。用すΔ࢖をܕ

インスリンઐ用γリンδ（஫ࣹث）でٵҾͯ͠࢖うインスリン製剤。1 本の用ྔ
は 1000 ୯Ґ（10 mL）。ଟくはൽԼ஫ࣹで౤༩すΔ͕、医療ػ関では఺ణͳͲ
で੩຺಺౤༩に用いΔ͜ͱ΋͋Δ。ͳお、੩຺಺౤༩には଎ޮܕインスリン（R）
のΈ͕ద用で͋Δ。 

インスリン製剤・インクレチン関連薬・
SGLT2阻害薬 早見表  2017

http://dm-rg.net

糖尿病ҩྍʹٻΊΒΕΔ੡඼、αーϏス、ؔ ࿈情報αイτ ೔ຊҩྍɾ݈߁৘ใڀݚॴ

糖尿病リソースガイド
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৯ޙͷ௥Ճ෼ൻʢϘーϥスʣʹରԠ͢Δイϯスリϯ੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ ੑ�ঢ় p) ਁಁ

ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

˙௒଎ޮܕイϯスリϯΞφϩά੡ࡎ

ϊϘϥϐοド஫ϑϨοΫスλον
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

イϯスリϯΞスύϧτ
（�00୯Ґ /�m-） 2��� 10ʙ

20෼
1ʙ
�時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌
のӷ

7.20

ʙ

7.�0

0.�

ʙ

1.0

�.��ԽѥԖࢎ Ж g/ ϑΣϊーϧ�4.�mg/m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ ೱ
άリηリϯ�4�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨෺��.7��mg/ ԘԽ
φτリ΢Ϝ�1.74mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔɹ

ࣝผ৭ɿΦϨϯδ
ࣝผࠁΈɿ

ϊϘϥϐοド஫ϑϨοΫスϖϯ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

イϯスリϯΞスύϧτ
（�00୯Ґ /�m-） 2��1 10ʙ

20෼
1ʙ
�時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌
のӷ

7.20

ʙ

7.�0

0.�

ʙ

1.0

�.��ԽѥԖࢎ Ж g/ ϑΣϊーϧ�4.�mg/m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ ೱ
άリηリϯ�4�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨෺��.7��mg/ ԘԽ
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ೱάリηリϯ��1mg/m- ΫϨκーϧ��.1mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱ͠ࢎ
ͯ）��0Ж g/p)ௐઅࡎ�దྔ

ҩༀ඼ൃޙ

イϯスリϯ�άϥϧΪϯ#4஫
Ωοτʮ''1ʯ
෋࢜ϑイϧϜϑΝーϚ

イϯスリϯάϥϧΪϯ
（�00୯Ґ /�m-） 1�2� 1ʙ

2時ؒ

໌Β͔ͳ
ϐーΫ
ͳ͠

໿24
時ؒ

ແ৭੅໌
のӷ

�.�0

ʙ

4.�0

0.70

ʙ

0.�0

m- ΫϨκーϧ���.1mg/ ԘԽѥԖ��1�7.� Ж g/ άリηリϯ���0mg/
Ԙࢎ（p)ௐઅࡎ）��దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ（p)ௐઅࡎ）దྔ

ҩༀ඼ൃޙ

�˙தؒܕώτイϯスリϯ੡ࡎ

ϊϘリϯ/஫ϑϨοΫスϖϯ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

ੜ߹੒ώτイソϑΣϯ
イϯスリϯ
（�00୯Ґ /�m-）

1��� ໿1.�
時ؒ

4ʙ
12時ؒ

໿24
時ؒ

ന৭のݒ
୙ӷ（݁
থੑ）

�.�

ʙ

7.�

0.�

ʙ

1.0

ϓϩλϛϯེࢎԘ�1.0�mg/ ԽѥԖ��4Жࢎ g/ ϑΣϊーϧ�1.��mg�/
m- ΫϨκーϧ�4.�mg/ ೱάリηリϯ�4�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝ
ೋਫ࿨෺�7.2mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝࣝผ৭ɿԫ྘
ࣝผࠁΈɿ

ώϡーϚリϯ/஫ϛリΦϖϯ
೔ຊイーϥイリリー

ώτイソϑΣϯイϯス
リϯ
（�00୯Ґ /�m-）

17�4 1ʙ
�時ؒ

�ʙ
10時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭のݒ
୙ӷ（݁
থੑ）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�1.04mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱͯ͠）���Жࢎ g/ ೱ
άリηリϯ�4�mg�/m- ΫϨκーϧ�4.�mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ�2.2mg/
リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�11.�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿԫ྘৭

௥Ճ෼ൻʢϘーϥスʣͱૅج෼ൻʢϕーαϧʣͷ྆ํʹରԠ͢Δイϯスリϯࠞ߹੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ

ੑ�ঢ়
（݁থੑˋ）

p) ਁಁ
ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

ࡎイϯスリϯΞφϩά੡ܕ߹ࠞ˙

ώϡーϚϩάϛοΫス2�஫ϛリΦϖϯ
೔ຊイーϥイリリー

イϯスリϯリスϓϩ
ࠞ߹੡ࡎ -2�
（�00୯Ґ /�m-）

1��� 1�෼
ະຬ

0.� ʙ
�時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（7��）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.�4mg/ ೱάリηリϯ�4�.0mg/m- ΫϨκーϧ�
�.2�mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ�2.40mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�
11.�mg/ ԽѥԖ�దྔࢎ /p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿԫ৭

※̍ɿఆৗঢ়ଶʹ͓いͯ࡞༻͕࣋ଓすΔͨΊ

インスリン製剤 
ϓϨϑΟϧドʗΩοτ੡ࡎʢ஫ೖثҰମܕʣ

糖尿病リソースガイド http://dm-rg.net
糖尿病医療に求められる製品、サービス、関連情報サイト

ʢ����೥ ʣࡏݱ݄�



੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ

ੑ�ঢ়
（݁থੑˋ）

p) ਁಁ
ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

ʢଓ͖ʣࡎイϯスリϯΞφϩά੡ܕ߹ࠞ˙

ϊϘϥϐοド�0ϛοΫス஫ϑϨοΫスϖϯ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

ೋ૬ੑϓϩλϛϯ݁থ
ੑイϯスリϯΞスύϧ
τ（�00୯Ґ /�m-）

2��2 10ʙ
20෼

1ʙ
4時ؒ

໿24
時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（70�）

7.20

ʙ

7.44

0.�

ʙ

1.1

�.���ԽѥԖࢎ Ж g/ ϑΣϊーϧ�4.�0mg/m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ ೱάリ
ηリϯ�4�.0mg/ ϓϩλϛϯེࢎԘ�1.0mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨
෺��.7�mg/ ԘԽφτリ΢Ϝ�2.��mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿϩイϠϧϒϧー
ࣝผࠁΈɿ

ϊϘϥϐοド�0ϛοΫス஫ϑϨοΫスϖϯ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚɹ

ೋ૬ੑϓϩλϛϯ݁থ
ੑイϯスリϯΞスύϧ
τ（�00୯Ґ /�m-）

2��2 10ʙ
20෼

1ʙ
4時ؒ

໿24
時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（�0�）

7.10

ʙ

7.44

0.�

ʙ

1.1

�.���ԽѥԖࢎ Ж g/ ϑΣϊーϧ�4.�0mg/m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ ೱάリ
ηリϯ�4�mg/ ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.��mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨
෺��.7�mg/ ԘԽφτリ΢Ϝ��.�1mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿϐϯΫ
ࣝผࠁΈɿ

ώϡーϚϩάϛοΫス�0஫ϛリΦϖϯ
೔ຊイーϥイリリー

イϯスリϯリスϓϩ
ࠞ߹੡ࡎ -�0
（�00୯Ґ /�m-）

1��� 1�෼
ະຬ

�0෼ʙ
4時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（�0�）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.�7mg/ ೱάリηリϯ�4�.0mg/m- ΫϨκーϧ�
�.�0mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ��.00mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�
11.�mg/ ԽѥԖ�దྔࢎ /p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿ੺৭

ϊϘϥϐοド70ϛοΫス஫ϑϨοΫスϖϯ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

ೋ૬ੑϓϩλϛϯ݁থ
ੑイϯスリϯΞスύϧ
τ（�00୯Ґ /�m-）

2��1 10ʙ
20෼

1ʙ
4時ؒ

໿24
時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（�0�）

7.10

ʙ

7.44

0.�

ʙ

1.1

�.���ԽѥԖࢎ Ж g/ ϑΣϊーϧ�4.�0mg/m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ ೱάリ
ηリϯ�4�mg/ ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.41mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨
෺��.7�mg/ ԘԽφτリ΢Ϝ��.�mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿϕーδϡ
ࣝผࠁΈɿ

ࡎώτイϯスリϯ੡ܕ߹ࠞ˙
�
ϊϘリϯ�03஫ϑϨοΫスϖϯ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

ੜ߹੒ώτೋ૬ੑイソ
ϑΣϯイϯスリϯ�
（�00୯Ґ /�m-）

1��� ໿�0෼ 2ʙ
�時ؒ

໿24
時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（70�）

�.�

ʙ

7.�

0.�

ʙ

1.0

ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.7�mg/ ԽѥԖ�4�Жࢎ g/ ϑΣϊーϧ�1.��mg�/

m- ΫϨκーϧ�4.�mg/ ೱάリηリϯ�4�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝ

ೋਫ࿨෺�7.2mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿ஡৭
ࣝผࠁΈɿ

�
イϊϨοτ�03஫
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

ੜ߹੒ώτೋ૬ੑイソ
ϑΣϯイϯスリϯ�
（�00୯Ґ /�m-）

1�20 ໿�0෼ 2ʙ
�時ؒ

໿24
時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（70�）

�.�

ʙ

7.�

0.�

ʙ

1.0

ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.7�mg/ ԽѥԖ�4�Жࢎ g/ ϑΣϊーϧ�1.��mg�/

m- ΫϨκーϧ�4.�mg/ ೱάリηリϯ�4�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝ

ೋਫ࿨෺�7.2mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿ஡৭
ࣝผࠁΈɿ

�
ώϡーϚリϯ�/7஫ϛリΦϖϯ
೔ຊイーϥイリリー

ώτೋ૬ੑイソϑΣϯ
イϯスリϯ
（�00୯Ґ /�m-）

1742 �0෼ʙ
1時ؒ

2ʙ
12時ؒ

1�ʙ�
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（70�）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.7�mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱͯ͠）���Жࢎ g/ ೱ

άリηリϯ�4�.0�mg/m-ΫϨκーϧ�4.�mg/ӷঢ়ϑΣϊーϧ�2.2mg/

リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�11.�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿ஡৭

˙௒଎ޮܕΞφϩά੡ࡎɾ࣋ޮ༹ܕղΞφϩά੡ࡎ�഑߹ༀ

�
ϥイκσά഑߹஫ϑϨοΫスλον
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

イϯスリϯσάϧσΫɾ
イϯスリϯΞスύϧτ
（�00୯Ґ /�m-）

22�4 10ʙ
20෼

1ʙ
�時ؒ

ʼ42
時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.00
ʙ

7.�0

0.�

ʙ
1.2

ϑ Σ ϊ ー ϧ�4.�0mg/m- Ϋ Ϩ κ ー ϧ��.1�mg/ ೱ ά リ η リ ϯ�

�7.0mg/ ԘԽφτリ΢Ϝ�1.74mg/ ਣࢎѥԖ 	 ѥԖؚྔͱͯ͠ 
�

�2.2 Ж g/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿスΧイϒϧー
ࣝผࠁΈɿ

৯ޙͷ௥Ճ෼ൻʢϘーϥスʣʹରԠ͢Δイϯスリϯ੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ ੑ�ঢ় p) ਁಁ

ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

˙௒଎ޮܕイϯスリϯΞφϩά੡ࡎ
�
ϊϘϥϐοド஫ϖϯϑΟϧ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

イϯスリϯΞスύϧτ
（�00୯Ґ /�m-） 1��� 10ʙ

20෼
1ʙ
�時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.20

ʙ

7.�0

0.�

ʙ

1.0

�.���ԽѥԖࢎ Ж g/ ϑΣϊーϧ�4.�mg/m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ ೱ

άリηリϯ�4�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨෺��.7�mg�/ ԘԽ

φτリ΢Ϝ�1.74mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿΦϨϯδ
஫ೖثɿϊϘϖϯΤίー、ϊϘ
ϖϯ4

�
ώϡーϚϩά஫Χーτ
೔ຊイーϥイリリー

イϯスリϯリスϓϩ���
（�00୯Ґ /�m-） 1��2 1�෼

ະຬ
�0෼ʙ
1.� 時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ೱάリηリϯ�4�.0mg/m- ΫϨκーϧ��.4�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ

΢Ϝࣣਫ࿨෺��.�4mg/ ԽѥԖ�దྔࢎ /p)ௐઅࡎ�దྔ
ࣝผ৭ɿ੺ࢵ৭
஫ೖثɿώϡーϚϖϯϥάδϡ
ϥ、ώϡーϚϖϯϥάδϡϥ)%

�
Ξϐドϥ஫Χーτ
αϊϑΟ

イϯスリϯάϧリδϯ
（�00୯Ґ /�m-） 1�42 1�෼

ະຬ
�0෼ʙ
1.� 時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.0

ʙ

7.�

0.�

ʙ

1.1

m- ΫϨκーϧ��.4�mg/ τϩϝλϞーϧ�1�mg/ ԘԽφτリ΢Ϝ�

1�mg/ ϙリソϧϕーτ20�0.0�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ
஫ೖثɿイλϯΰ

˙଎ޮܕώτイϯスリϯ੡ࡎ

�
ώϡーϚリϯ3஫Χーτ
೔ຊイーϥイリリー

ώτイϯスリϯ
（�00୯Ґ /�m-） 12�7 �0෼ʙ

1時ؒ
1ʙ
�時ؒ

�ʙ
7時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ೱάリηリϯ�4�mg/m- ΫϨκーϧ�7.�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ ࣝผ৭ɿԫ৭
஫ೖثɿώϡーϚϖϯϥάδϡ
ϥ、ώϡーϚϖϯϥάδϡϥ)%

ৗ࣌෼ൻ͢Δૅج෼ൻʢϕーαϧʣʹରԠ͢Δイϯスリϯ੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ ੑ�ঢ় p) ਁಁ

ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

ࡎղイϯスリϯΞφϩά੡༹ܕޮ࣋˙
�
τϨγーό஫ϖϯϑΟϧ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

イϯスリϯ�σάϧσ
Ϋ（�00୯Ґ /�m-） 1�47

֘౰ͳ͠
（ఆৗঢ়
ଶ）※̍

໌Β͔ͳ
ϐーΫ
ͳ͠

ʼ42
時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.20

ʙ

�.00

0.�

ʙ

1.2

ϑ Σ ϊ ー ϧ�4.�0mg/m- Ϋ Ϩ κ ー ϧ��.1�mg/ ೱ ά リ η リ ϯ�

��.�mg/ ਣࢎѥԖ（ѥԖؚྔͱͯ͠）���.1 Ж g/ Ԙࢎ�దྔ / ਫࢎԽ

φτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿए૲৭
஫ೖثɿϊϘϖϯΤίー、ϊϘ
ϖϯ4

�
Ϩϕϛϧ஫ϖϯϑΟϧ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

イϯスリϯσςϛϧ����������������
（�00୯Ґ /�m-） 1��� ໿1時ؒ �ʙ

14時ؒ
໿24
時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.20

ʙ

7.�0

0.�

ʙ

1.1

ਣࢎѥԖ�1�.� Ж g/ ϑΣϊーϧ��.40mg/ ೱάリηリϯ�4�.0�mg/

m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨෺�2.�7mg�/

ԘԽφτリ΢Ϝ��.�1mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿάリーϯ
஫ೖثɿϊϘϖϯΤίー、ϊϘ
ϖϯ4

ϥϯλス஫Χーτ
αϊϑΟ������������������

イϯスリϯάϥϧΪϯ
（�00୯Ґ /�m-） 1�20 1ʙ

2時ؒ

໌Β͔ͳ
ϐーΫ
ͳ͠

໿24
時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

�.�

ʙ

4.�

໿ 0.�
m- ΫϨκーϧ��.1mg/ ԘԽѥԖ�దྔ /άリηリϯ��0�mg/p)ௐઅࡎ�

దྔ
஫ೖثɿイλϯΰ

イϯスリϯάϥϧΪϯ#4஫
Χーτʮリリーʯ
೔ຊイーϥイリリー

イϯスリϯάϥϧΪϯ
（�00୯Ґ /�m-） ��0 1ʙ

2時ؒ

໌Β͔ͳ
ϐーΫ
ͳ͠

໿24
時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

�.�

ʙ

4.�
໿ 0.�

ೱάリηリϯ��1mg/m- ΫϨκーϧ��.1mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱ͠ࢎ
ͯ）��0Ж g/p)ௐઅࡎ�దྔ

ҩༀ඼ൃޙ

˙தؒܕώτイϯスリϯ੡ࡎ
�
ώϡーϚリϯ/஫Χーτ
೔ຊイーϥイリリー

ώτイソϑΣϯイϯス
リϯ（�00୯Ґ /
��m-）

12�0 1ʙ
�時ؒ

�ʙ
10時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ

（݁থੑ）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�1.04mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱͯ͠）���Жࢎ g/ ೱ

άリηリϯ�4�mg�/m- ΫϨκーϧ�4.�mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ�2.2�mg�/

リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�11.�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿԫ྘৭
஫ೖثɿώϡーϚϖϯϥάδϡ
ϥ、ώϡーϚϖϯϥάδϡϥ)%

糖尿病ωοτϫーΫ
糖尿病͞ऀױ Μͱ医療スλοϑͷͨめͷ情報サイト

Diabetes Net.
生活エンジョイ物語

XXX.dm-net.DP.Kp

Χーτリοδ੡ࡎʢผചΓͷઐ༻஫ೖثʹ૷ணͯ͠࢖༻ʣ

※̍ɿఆৗঢ়ଶʹ͓いͯ࡞༻͕࣋ଓすΔͨΊ

ʢ����೥ ʣࡏݱ݄�

※イϯスリϯΞスύϧτͱイϯスリϯσάϧσΫΛ�ɿ7のׂ߹でؚ༗



௥Ճ෼ൻʢϘーϥスʣͱૅج෼ൻʢϕーαϧʣͷ྆ํʹରԠ͢Δイϯスリϯࠞ߹੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ

ੑ�ঢ়
（݁থੑˋ）

p) ਁಁ
ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

ࡎイϯスリϯΞφϩά੡ܕ߹ࠞ˙

ώϡーϚϩάϛοΫス2�஫
Χーτ
೔ຊイーϥイリリー

イϯスリϯリスϓϩ
ࠞ߹੡ࡎ -2�
（�00୯Ґ /�m-）

1�4� 1�෼
ະຬ

�0෼ʙ
�時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（7��）

7.0

ʙ

7.�

໿ 0.�
ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.�4mg/ ೱάリηリϯ�4�.0mg/m- ΫϨκーϧ�

�.2�mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ�2.40mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�

11.�mg/ ԽѥԖ�దྔࢎ /p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿԫ৭
஫ೖثɿώϡーϚϖϯϥάδϡ
ϥ、ώϡーϚϖϯϥάδϡϥ)%

ϊϘϥϏοド�0ϛοΫス஫
ϖϯϑΟϧ
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

ೋ૬ੑϓϩλϛϯ݁থ
ੑイϯスリϯΞスύϧ
τ（�00୯Ґ /�m-）

1��� 10ʙ
20෼

1ʙ
4時ؒ

໿24
時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（70�）

7.20

ʙ

7.44

0.�

ʙ

1.1

�.���ԽѥԖࢎ Ж g/ ϑΣϊーϧ�4.�0mg/m- ΫϨκーϧ��.1�mg/ ೱάリ

ηリϯ�4�.0mg/ ϓϩλϛϯེࢎԘ�1.0mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨

෺��.7�mg/ ԘԽφτリ΢Ϝ�2.��mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

ࣝผ৭ɿϩイϠϧϒϧー
஫ೖثɿϊϘϖϯΤίー、ϊϘ
ϖϯ4

ώϡーϚϩάϛοΫス�0஫
Χーτ
೔ຊイーϥイリリー�������

イϯスリϯリスϓϩ
ࠞ߹੡ࡎ -�0
（�00୯Ґ /�m-）

1�41 1�෼
ະຬ

�0෼ʙ
4時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（�0�）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.�7mg/ ೱάリηリϯ�4�.0mg/m- ΫϨκーϧ�

�.�0mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ��.00mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�

11.�mg/ ԽѥԖ�దྔࢎ /p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿ੺৭
஫ೖثɿώϡーϚϖϯϥάδϡ
ϥ、ώϡーϚϖϯϥάδϡϥ)%

ࡎώτイϯスリϯ੡ܕ߹ࠞ˙

ώϡーϚリϯ�/7஫Χーτ
೔ຊイーϥイリリー

ώτೋ૬ੑイソϑΣϯ
イϯスリϯ
（�00୯Ґ /�m-）

12�4 �0෼ʙ
1時ؒ

2ʙ
12時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（70ˋ）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�0.7�mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱͯ͠）���Жࢎ g/ ೱ

άリηリϯ�4�.0mg/m- ΫϨκーϧ�4.�mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ�2.2�

mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺�11.�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

ࣝผ৭ɿ஡৭
஫ೖثɿώϡーϚϖϯϥάδϡ
ϥ、ώϡーϚϖϯϥάδϡϥ)%

৯ޙͷ௥Ճ෼ൻʢϘーϥスʣʹରԠ͢Δイϯスリϯ੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ ੑ�ঢ় p) ਁಁ

ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

˙௒଎ޮܕイϯスリϯΞφϩά੡ࡎ

ϊϘϥϐοド஫100୯Ґ /m-
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

イϯスリϯΞスύϧτ
	1000୯Ґ /10m-


41�
（100୯
Ґ /1m-）

10ʙ
20෼

1ʙ
�時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.20

ʙ

7.�0

0.�

ʙ

1.0

ԽѥԖ�1��Жࢎ g/ ϑΣϊーϧ�1�mg/m- ΫϨκーϧ�17.2�mg/ ೱ

άリηリϯ�1�0mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝೋਫ࿨෺�12.��mg/ Ԙ

Խφτリ΢Ϝ��.�mg/ Ԙࢎ�దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

�
ώϡーϚϩά஫100୯Ґ /m-
೔ຊイーϥイリリー

イϯスリϯリスϓϩ
	1000୯Ґ /10m-


���
（100୯
Ґ /1m-）

1�෼
ະຬ

�0෼ʙ
1.� 時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ೱάリηリϯ�1�0mg/m- ΫϨκーϧ��1.�mg/ リϯࢎਫૉೋφτリ

΢Ϝࣣਫ࿨෺�1�.�mg/ ԽѥԖ�దྔࢎ /p)ௐઅࡎ�దྔ

�
Ξϐドϥ஫100୯Ґ /m-
αϊϑΟ

イϯスリϯάϧリδϯ����������������������
	1000୯Ґ /10m-


��0
（100୯
Ґ /1m-）

1�෼
ະຬ

�0෼ʙ
1.� 時ؒ

�ʙ
�時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.0

ʙ

7.�

0.�

ʙ

1.1

m- ΫϨκーϧ��1.�mg/ τϩϝλϞーϧ��0mg/ ԘԽφτリ΢Ϝ�

�0mg/ ϙリソϧϕーτ20�0.1mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

˙଎ޮܕώτイϯスリϯ੡ࡎ
�
ϊϘリϯ3஫100୯Ґ /m-
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

ੜ߹੒ώτதੑイϯス
リϯ 	1000୯Ґ /10�
m-


��2
（100୯
Ґ /1m-）

໿ �0෼ 1ʙ
�時ؒ ໿�時ؒ ແ৭੅໌�

のӷ

7.0

ʙ

7.�

0.�

ʙ

0.�

ԽѥԖ�70Жࢎ g/m- ΫϨκーϧ��0mg/ ೱάリηリϯ�1�0mg/ Ԙࢎ�

దྔ /ਫࢎԽφτリ΢Ϝ�దྔ

�
ώϡーϚリϯ 3 ஫ 100 ୯Ґ /m-�
೔ຊイーϥイリリー

ώτイϯスリϯ
	1000୯Ґ /10m-


�11
（100୯
Ґ /1m-）

�0෼ʙ
1時ؒ

1ʙ
�時ؒ

�ʙ
7時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

7.0�

ʙ

7.�
໿ 0.�

ೱάリηリϯ�1�0mg/m- ΫϨκーϧ�2�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

ৗ࣌෼ൻ͢Δૅج෼ൻʢϕーαϧʣʹରԠ͢Δイϯスリϯ੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ ੑ�ঢ় p) ਁಁ

ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

ࡎղイϯスリϯΞφϩά੡༹ܕޮ࣋˙
�
ϥϯλス஫100୯Ґ /m-
αϊϑΟ

イϯスリϯάϥϧΪϯ
	1000୯Ґ /10m-


��2
（100୯
Ґ /1m-）

1ʙ
2時ؒ

໌Β͔ͳ
ϐーΫ
ͳ͠

໿24
時ؒ

ແ৭੅໌�
のӷ

�.�

ʙ

4.�
໿ 0.�

m- ΫϨκーϧ�27mg/ ԘԽѥԖ�దྔ /ϙリソϧϕーτ20�0.20mg/

άリηリϯ�200mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

˙தؒܕώτイϯスリϯ੡ࡎ

ώϡーϚリϯ/஫
100୯Ґ /m-
೔ຊイーϥイリリー

ώτイソϑΣϯイϯス
リϯ 	1000୯Ґ /10
m-


���
（100୯
Ґ /1m-）

1ʙ
�時ؒ

�ʙ
10時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭のݒ
୙ӷ（݁
থੑ）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ��.�mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱͯ͠）�110Жࢎ g/ ೱ

άリηリϯ�1�0mg�/m- ΫϨκーϧ�1�mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ�7.�mg/

リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺��7.�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

௥Ճ෼ൻʢϘーϥスʣͱૅج෼ൻʢϕーαϧʣͷ྆ํʹରԠ͢Δイϯスリϯࠞ߹੡ࡎ

੡඼໊ʗ੡଄ൢചݩ Ұൠ໊
（૯୯Ґ਺ /಺༰ྔ）

ༀ�Ձ
（ԁ）

ݱൃ༺࡞
時ؒ

最େ࡞༻
時ؒ

ଓ࣋༺࡞
時ؒ

ੑ�ঢ়
（݁থੑˋ）

p) ਁಁ
ѹൺ ఴՃ෺（�m-͋ͨΓ） උߟ�

ࡎώτイϯスリϯ੡ܕ߹ࠞ˙

ώϡーϚリϯ�/7஫
100୯Ґ /m-
೔ຊイーϥイリリー

ώτೋ૬ੑイソϑΣϯ
イϯスリϯ
	1000୯Ґ /10m-


�4�
（100୯
Ґ /1m-）

�0෼ʙ
1時ؒ

2ʙ
12時ؒ

1�ʙ
24時ؒ

ന৭の
୙ӷݒ
（70ˋ）

7.0

ʙ

7.�
໿ 0.�

ϓϩλϛϯེࢎԘ�2.4mg/ ԽѥԖ（ѥԖؚྔͱͯ͠）�110Жࢎ g/ ೱ

άリηリϯ�1�0mg/m- ΫϨκーϧ�1�mg/ ӷঢ়ϑΣϊーϧ�7.�mg/

リϯࢎਫૉೋφτリ΢Ϝࣣਫ࿨෺��7.�mg/p)ௐઅࡎ�దྔ

όイΞϧ੡ࡎ

※掲載情報は、2017年 4月時点のものです。
最新の情報は糖尿病リソースガイド（http://dm-rg.net/）でご確認ください

ʢ����೥ ʣࡏݱ݄�



౰ࢿྉのҩༀ඼͓Αͼҩྍثػ情報は、੡ༀ֤ࣾۀا、ҩༀ඼ҩྍثػ૯߹（"%.1）ػ、೔ຊ੡ༀڠۀ޻ձ͕ެ։ͯ͠いΔ情報、
֤ༀࡎのఴ෇จॻʹه載さΕͯいΔ情報౳Λ、糖尿病リソースガイドฤू෦͕ऩू͠੔ཧͨ͠ものです。
最新情報΍ৄࡉʹ͖ͭ·ͯ͠は、糖尿病リソースガイド�Λごཡください。

糖尿病ネットワーク
http://XXX.dm-net.DP.Kp

患者さんと医療スタッフの
糖尿病総合情報サイト

http://XXX.dm-net.DP.Kp/�mJn/

患者さんの学習や糖尿病教室に
3分間で学べる動画配信サイト

糖尿病リソースガイド
http://dm-rg.net

糖尿病医療に求められる製品、
サービス、関連情報サイト

DVDも
好評発売中!

血糖を知る、はかる、コントロールする。

主催： 糖尿病治療研究会
����೥͸ɺ݂ 糖ࣗݾଌఆʢ4.#(ʣ͕ ఏ͞ݴΕͯ��೥ɺ݈ ద༻͔Β��೥ɻݥอ߁

10月8日は、ʮ糖をは͔Δ日ʯでは、糖尿病༧උ܈をࢦಋすΔอ健ࢦಋ関ऀ܎΍、糖尿病ऀױさΜの
࣏療に͋ͨΔ医ࢣ・医療スλοϑのօ༷ํに΋、ʮ݂糖ίントϩーϧを、্ खにαϙートʯすΔͨΊに、
日ࠒのࢦಋ಺༰を࠶఺ݕすΔ͖͔͚ͬにͯ͠いͨだ͚ΔΑう、༷ ʑͳࢦಋํ๏をఏҊͯ͠い͖ます。

10月8日は、「糖をはかる日

は、ʮ糖をは͔Δ日ʯެࡉৄ 式8E#αイトを͝ཡください ⾣  http://XXX.dm-net.DP.jp/10-8/

TM」

੡඼໊ʗൢചݩ Ұൠ໊ ಺༰ྔ ༀՁ（ԁ /ৣ） ࣝผίード ༻�ྔ ༻�๏

άϥΫςΟϒৣ
খ໺ༀ඼ۀ޻

γλάリϓνϯ

12.��mg �1.20 PnP����

1೔
�0ʙ 100�mg

̍೔̍ճ

2��mg 74.�0 PnP���0

�0�mg 1��.20 PnP���1

100�mg 207.�0 PnP���2

δϟψϏΞৣ
.4%

12.��mg �0.�0 .4%�211

2��mg 7�.�0 .4%�221

�0�mg 1��.�0 .4%�112

100�mg 20�.40 .4%�277

ΤΫΞৣ
ϊόϧςΟス�ϑΝーϚ

Ϗϧμάリϓνϯ �0�mg �0.10 /73�'#
1೔

�0ʙ 100�mg
̍೔̎ճ

ωγーφৣ
෢ాༀ඼ۀ޻ Ξϩάリϓνϯ

�.2��mg �0.40 ���
1೔
2��mg

̍೔̍ճ12.��mg ��.40 ���

2��mg 174.20 ��7

τϥθϯλৣ
೔ຊϕーリϯガーイϯήϧϋイϜ、೔ຊイーϥイリリー

リφάリϓνϯ ��mg 171.�0 %�
1೔
��mg

̍೔̍ճ

ςωリΞৣ
ాลࡾඛ੡ༀ、ୈҰڞࡾ

ςωリάリϓνϯ 20�mg 1��.�0 5"�117
1೔

20ʙ 40�mg
̍೔̍ճ

スイχーৣ
࿨૑ༀڵ、࿨ڵ、ॴڀݚ࿨Խֶࡾ

Ξφάリϓνϯ 100�mg ��.�0 4D��12
1೔

200ʙ 400�mg
̍೔̎ճ

Φϯάリβৣ
࿨ൃ߬Ωリϯڠ

αΩαάリϓνϯ
2.��mg �1.�0 ,)��22 1೔

2.� ʙ ��mg
̍೔̍ճ

��mg 1��.00 ,)��2�

βϑΝςοΫৣ
෢ాༀ඼ۀ޻

τϨϥάリϓνϯ
�0�mg ���.20 %���

1िؒ�100�mg 1िؒ̍ճ
100�mg 104�.10 %���

Ϛリθϒৣ
.4%

ΦϚリάリϓνϯ
12.��mg �4�.�0 7�1

1िؒ�2��mg 1िؒ̍ճ
2��mg 101�.�0 7�2

੡඼໊ʗൢചݩ Ұൠ໊ ༀՁ（ԁ） ༻�ྔ ༻�๏ උߟ�

ϏΫτーβൽԼ஫1��mg
ϊϘ�ϊϧσΟスΫ�ϑΝーϚ

リϥάϧνド
1024�

（1��mg/1Ωοτ）�
1೔�

0.� ʙ 0.��mg
1೔ 1ճ ੡ࡎɾ஫ೖثҰମܕ

όイΤολൽԼ஫�Жgϖϯ�00
όイΤολൽԼ஫10Жgϖϯ�00
ΞスτϥθωΧ

ΤΩηφνド

���7
（�00Жg/1Ωοτ）

1೔�
10ʙ 20Жg

1೔ 2ճ ੡ࡎɾ஫ೖثҰମܕ

ϏσϡリΦϯൽԼ஫༻2�mg
ΞスτϥθωΧ

����
（2mg/1Ωοτ）

1िؒ�2�mg 1िؒ�1ճ

Ωοτ੡ࡎ。
ಉࠝ෺ɿ2mg੡ࡎόイΞϧ、
ઐ༻ݒ୙༻ӷγリϯδ、
όイΞϧίωΫλー、ઐ༻஫ࣹ਑

ϏσϡリΦϯൽԼ஫༻2�mg�ϖϯ
ΞスτϥθωΧ

����
（2mg/1Ωοτ）

1िؒ�2�mg 1िؒ�1ճ ੡ࡎɾ஫ೖثҰମܕ

リΩスϛΞൽԼ஫�00Жg
αϊϑΟ

リΩγηφνド
7171

（�00Жg/1Ωοτ）�
1೔�

10ʙ 20Жg
1೔ 1ճ ੡ࡎɾ஫ೖثҰମܕ

τϧリγςΟൽԼ஫0.7�mgΞςΦス
େ೔ຊॅ༑੡ༀ、೔ຊイーϥイリリー

σϡϥάϧνド
����

（0.7��mg/1Ωοτ）�
1िؒ��0.7��mg 1िؒ�1ճ ੡ࡎɾ஫ೖثҰମܕ

インクレチン関連薬
イϯΫϨνϯͱは、৯ࣄΛઁऔͨ͠ͱ͖ʹेೋࢦ௎΍খ௎͔Β෼ൻさΕΔ
いく͔ͭのϗϧϞϯの૯শで、୅දతͳものʹ(-1-1 ͱ (*1 ͕͋Γ·す。
いͣΕも݂糖஋্͕ঢすΔͱイϯスリϯ෼ൻΛଅす΄͔、(-1-1 ʹはߴ
݂糖時のάϧΧΰϯ෼ൻΛ཈͑Δ࡞༻͕͋Γ·す。͔͠͠、イϯΫϨνϯ
はମ಺で%11-4 ͱい͏߬ૉʹΑͬͯ෼ղさΕ、ͦのޮՌは਺෼͔࣋͠ଓ

͠·ͤΜ。ͦ͜で、͜の%11-4 のಇ͖Λ๦͛ͯイϯΫϨνϯの࡞༻Λॿ
͚Δༀࡎͱͯ͠、%11-4 。ͨ͠·ༀ͕஀ੜ͠֐્
·ͨ、糖尿病の࣏ྍʹΑΓదͯ͠いΔ(-1-1 のΞϛϊࢎ഑ྻΛ΍΍มߋ
すΔ͜ͱͳͲʹΑΓ、%11-4 ʹ෼ղさΕʹくくͨ͠ༀ1-1-)͕ࡎ ड༰
ମ࡞ಈༀです。

糖尿病リソースガイド http://dm-rg.net
糖尿病医療に求められる製品、サービス、関連情報サイト

%11-� ༀʣޱܦༀʢ֐્

(-1-� ड༰ମ࡞ಈༀʢ஫ࣹༀʣ
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糖尿病リソースガイド http://dm-rg.net
糖尿病医療に求められる製品、サービス、関連情報サイトSGLT2阻害薬

݂ӷはਛଁでᖤաさΕড়ԽさΕ·す。ᖤաのաఔで最ॳʹ࡞ΒΕΔ尿（ݪ
尿）ʹは、·だ͔Βだʹඞཁͳものؚ͕·Ε͓ͯΓ、ͦのඞཁͳものは࠶
ͼਛଁでٵऩさΕ݂ӷதʹ໭Γ·す。݂ӷதのϒド΢糖（݂糖）も͔Βだʹ
ඞཁͳものでߴ、 ݂糖でͳ͚Ε͹΄΅100ˋٵ࠶ऩさΕ、尿糖ͱͯ͠はഉ
ग़さΕ·ͤΜ。

͜のΑ͏ͳϒド΢糖のٵ࠶ऩΛ୲ͬͯいΔの͕4(-52で、ͦのಇ͖Λ๦
͛Δༀ͕4(-52્֐ༀです。݂ӷதのա৒ͳϒド΢糖のٵ࠶ऩΛݮΒ͠
尿糖ͱͯ͠ഉग़すΔ͜ͱで݂ߴ糖Λվળ͠·す。

ༀ�Ұཡද֐5�્-)4

੡඼໊ʗҰൠ໊ʗൢചݩ Ұൠ໊ ಺༰ྔ ࣝผίード ༀՁ ޮೳɾޮՌ 1೔༻ྔ ༻๏

スーάϥৣ
Ξスςϥス੡ༀ、ण੡ༀ、.4%

イϓϥάリϑϩδϯ
2��mg �22 1��.00

糖尿病ܕ2
�0

ʙ

100�mg
1೔ 1ճ

�0�mg ��� 202.�0

ϑΥγーガৣ
ΞスτϥθωΧ、খ໺ༀ඼ۀ޻

μύάリϑϩδϯ
��mg 1427 202.10

糖尿病ܕ2
�

ʙ

10�mg
1೔ 1ճ

10�mg 142� �02.�0

ϧηϑΟৣ
େਖ਼෋ࢁҩༀ඼、େਖ਼੡ༀ、ϊόϧςΟスϑΝーϚ

ϧηΦάリϑϩδϯ
2.��mg ϧηϑΟ�2.� 202.20

糖尿病ܕ2
2.�

ʙ

��mg
1೔ 1ճ

��mg ϧηϑΟ�� �0�.�0

Ξϓϧ΢Σイৣ
αϊϑΟ

τϗάリϑϩδϯ 20�mg TB50' 20�.�0 糖尿病ܕ2 20�mg 1೔ 1ճ

σϕϧβৣ
࿨૑ༀڵ、࿨ڵ

τϗάリϑϩδϯ 20�mg ,PXB�122 202.�0 糖尿病ܕ2 20�mg 1೔ 1ճ

Χφάϧৣ
ాลࡾඛ੡ༀ、ୈҰڞࡾ

Χφάリϑϩδϯ 100�mg 5"�170 20�.�0 糖尿病ܕ2 100�mg 1೔ 1ճ

δϟσΟΞϯスৣ
೔ຊϕーリϯガーイϯήϧϋイϜ、೔ຊイーϥイリリー

Τϯύάリϑϩδϯ
10�mg 4�10 20�.40

糖尿病ܕ2
10

ʙ

2��mg
1೔ 1ճ

2��mg 4�2� ���.00

౰ࢿྉのҩༀ඼͓Αͼҩྍثػ情報は、੡ༀ֤ࣾۀا、ҩༀ඼ҩྍثػ૯߹（"%.1）ػ、೔ຊ੡ༀڠۀ޻ձ͕ެ։ͯ͠いΔ情報、
֤ༀࡎのఴ෇จॻʹه載さΕͯいΔ情報౳Λ、糖尿病リソースガイドฤू෦͕ऩू͠੔ཧͨ͠ものです。
最新情報΍ৄࡉʹ͖ͭ·ͯ͠は、糖尿病リソースガイド�Λごཡください。

糖尿病ネットワーク
http://XXX.dm-net.DP.Kp
糖尿病ネットワーク

患者さんと医療スタッフの
糖尿病総合情報サイト

http://XXX.dm-net.DP.Kp/�mJn/

患者さんの学習や糖尿病教室に
3分間で学べる動画配信サイト

糖尿病ネットワーク糖尿病ネットワーク

糖尿病総合情報サイト糖尿病総合情報サイト

糖尿病リソースガイド
http://dm-rg.net

糖尿病医療に求められる製品、
サービス、関連情報サイト

DVDも
好評発売中!

血糖を知る、はかる、コントロールする。

主催： 糖尿病治療研究会
����೥͸ɺ݂ 糖ࣗݾଌఆʢ4.#(ʣ͕ ఏ͞ݴΕͯ��೥ɺ݈ ద༻͔Β��೥ɻݥอ߁

10月8日は、ʮ糖をは͔Δ日ʯでは、糖尿病༧උ܈をࢦಋすΔอ健ࢦಋ関ऀ܎΍、糖尿病ऀױさΜの
࣏療に͋ͨΔ医ࢣ・医療スλοϑのօ༷ํに΋、ʮ݂糖ίントϩーϧを、্ खにαϙートʯすΔͨΊに、
日ࠒのࢦಋ಺༰を࠶఺ݕすΔ͖͔͚ͬにͯ͠いͨだ͚ΔΑう、༷ ʑͳࢦಋํ๏をఏҊͯ͠い͖ます。

10月8日は、「糖をはかる日

は、ʮ糖をは͔Δ日ʯެࡉৄ 式8E#αイトを͝ཡください ⾣  http://XXX.dm-net.DP.jp/10-8/

TM」
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ɹイϯスリϯ੡ࡎの࡞༻

௒଎ޮܕイϯスリϯ

଎ޮܕイϯスリϯ

ղイϯスリϯ༹ܕޮ࣋

தؒܕイϯスリϯ

イϯスリϯܕ߹ࠞ

ɹイϯスリϯ੡ࡎのܗࡎ

ϓϨϑΟϧド/Ωοτ੡ࡎ

Χーτリοδ੡ࡎ

όイΞϧ੡ࡎ

  
  
  
  
  
  
  

  
   
   
   
   
   
   
   
   
  
  

  
  
  
  
  
   
   
   
   

  

  
  
  

  
          

  

  

  
          

  

スϧϗχϧ尿ૉༀ
଎ޮܕイϯスリϯ෼ൻଅਐༀ
α- άϧίγμーθ્֐ༀ
ϏάΞφイドༀ
νΞκリδϯༀ
%11-4 ༀ֐્
ༀ֐52્-)4
഑߹ༀ

イϯスリϯ੡ࡎ
�ɾ௒଎ޮܕイϯスリϯ
�ɾ଎ޮܕイϯスリϯ
�ɾ࣋ޮ༹ܕղイϯスリϯ
�ɾதؒܕイϯスリϯ
�ɾࠞ߹ܕイϯスリϯ
�ɾϓϨϑΟϧド /Ωοτ੡ࡎ
�ɾΧーτリοδ੡ࡎ
�ɾόイΞϧ੡ࡎ
(-1-1 ड༰ମ࡞ಈༀ

イϯスリϯϖϯܕ஫ೖث
イϯスリϯ஫ೖث༻஫ࣹ਑
イϯスリϯઐ༻γリϯδ
イϯスリϯϙϯϓ
݂糖ଌఆثɾϥϯηοτ
�ɾ݂ࣗݾ糖ଌఆث
�ɾηϯαー（ࢴݧࢼ）
�ɾઠثࢗ۩
�ɾઠࢗ਑（ϥϯηοτ）
$(.ɿ࣋ଓ݂糖ଌఆث
尿ࢴݧࢼɾ尿糖ܭ
ثػ10$5

Ϟσϧಈ෺Ұཡදױ࣬
糖尿病ɾංຬಈ෺ଌఆࢼༀリスτ
糖尿病ɾංຬಈ෺ࣂྉҰཡද

糖尿病࣏ྍڀݚձ
ެӹஂࡒ๏ਓ�೔ຊ糖尿病ஂࡒ
೔ຊҩྍɾ݈߁情報ڀݚॴ

ༀޱܦ

஫ࣹༀ

ҩྍثػɾثػࠪݕ

෼໺ڀݚૅج

։ൃதのༀࡎʕ新ༀ情報ʕ

ୈ̏෦�ؔ࿈情報ɾࢿྉ

ୈ̍෦�ҩༀ඼ɾҩྍثػɾ
ༀࢼɾثػࠪݕ����������

ୈ̎෦�৯ྍࣄ๏ɾӡಈྍ๏ɾ
��ੜ׆ʹ໾ཱͭ੡඼ɾαーϏス

ఏɹڙ

糖尿病リソースガイド
ओͳίϯςϯπ

作用発ؒ࣌ݱは 10 ʙ 20 ෼、࠷େ作用࣌ؒは 30 ෼ʙ 1 ࣌ؒ 30 ෼͋Δいは 1
ʙ 3 ࣌ؒͱ製剤にΑͬͯएׯの͕ࠩ͋Δ。作用࣋ଓ࣌ؒは 3 ʙ 5 ࣌ؒ。৯௚前に
౤༩。インスリンの௥Ճ෼ൻ用（৯݂ߴޙ糖の཈੍）ͱ্ཱ͕ͯͪ͠Γのྑい作用
͕ಛ௃で͋Δ。଎ޮܕにൺ΂ͯ作用࣋ଓ͕࣌ؒ΍΍୹い。$SII（࣋ଓൽԼインスリ
ン஫ೖ（DPntinVPVs sVbDVtanePVs insVlin inGVsiPn））療๏に΋࢖用すΔ。

作用発ؒ࣌ݱは 30 ෼ʙ 1 େ作用࣌ؒは࠷、ؒ࣌ 1 ʙ 3 ࣌ؒ、作用࣋ଓ࣌ؒは 5
ʙ 8 ࣌ؒで͋Δ。৯前 30 ෼に౤༩。レΪϡラーインスリン（R）ͱ΋ݺ͹ΕΔ。
੩஫に΋ద用。

作用࣋ଓ࣌ؒは໿ 2� ࣌ؒ͋ΔいはͦΕ以্で、ܧଓ࢖用࣌に໌Β͔ͳϐークは見
ΒΕͳい。தؒܕͱൺ΂ͯૅج෼ൻをΑΓ҆定させΔ͜ͱ͕Մೳ。

作用発ؒ࣌ݱは 30 ෼ʙ 3 େ作用࣌ؒは̎ʙ࠷、ؒ࣌ 12 ࣌ؒ、作用࣋ଓ࣌ؒは
18 ʙ 2� ࣌ؒͱ製剤にΑͬͯҟͳΔので、ৄࡉは製剤͝ͱに֬ೝすΔ͜ͱ。௒଎
製剤にϓϩλϛンをఴՃͯ݁͠থԽさせ、作用࣌ؒをܕ製剤、͋Δいは、଎ޮܕޮ
௕くͨ͠インスリン製剤で͋Δ。ૅج෼ൻをิう。

インスリンの௥Ճ෼ൻをิう௒଎ޮ͋ܕΔいは଎ޮܕ製剤に、Ұ定ྔのϓϩλϛン
をՃ͑ͨ΋の、͋Δいは、࣋ޮ༹ܕղ製剤΍தؒܕ製剤を૊Έ合わせͨ製剤。
作用࣋ଓ࣌ؒは 18 ʙ 2� ࣌ؒ以্。ৄࡉは製剤͝ͱに֬ೝすΔ͜ͱ。

インスリン製剤ͱ஫ೖ͕ثҰମͱͳͬͨσΟスϙーβϒϧ（࢖いࣺͯ）λイϓの
インスリン製剤。ΧートリοδͳͲをަ׵すΔख͕ؒল͚、؆୯ͳૢ作で࢖用で
͖Δ。஫ࣹ਑は、+IS T 322�-2 A 。用すΔ࢖をܕ

ઐ用のϖンܕ஫ೖثͱ૊Έ合わせͯ࢖用すΔインスリン製剤。1 本の༰ྔは 300
୯Ґ（3mL）。஫ೖثはઐ用の΋のを࢖用͠ͳ͚Ε͹ͳΒͳいͨΊ、製剤ͱ஫ೖ
は糖尿病リソースࡉৄ）にΑͬͯௐઅすΔثのରԠに஫ҙすΔ。஫ೖྔは஫ೖث
ガイドʮϖンܕ஫ೖثʯのリストをࢀর）。஫ೖثの஫ࣹ਑は、+IS T 322�-2 A
。用すΔ࢖をܕ

インスリンઐ用γリンδ（஫ࣹث）でٵҾͯ͠࢖うインスリン製剤。1 本の用ྔ
は 1000 ୯Ґ（10 mL）。ଟくはൽԼ஫ࣹで౤༩すΔ͕、医療ػ関では఺ణͳͲ
で੩຺಺౤༩に用いΔ͜ͱ΋͋Δ。ͳお、੩຺಺౤༩には଎ޮܕインスリン（R）
のΈ͕ద用で͋Δ。 

インスリン製剤・インクレチン関連薬・
SGLT2阻害薬 早見表  2017

http://dm-rg.net

糖尿病ҩྍʹٻΊΒΕΔ੡඼、αーϏス、ؔ ࿈情報αイτ ೔ຊҩྍɾ݈߁৘ใڀݚॴ
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